
CURS PER MESTRES DE GRUPS INFANTILS I JUVENILS 

El monitoratge dels grups infanƟls i juvenils recau sovint en membres joves de l’esbart 
que, tard o d’hora, acaben abandonant aquesta tasca per moƟus d’estudis, 
desplaçaments o feina. Aquesta inestabilitat dels equips de monitors dificulta 
l’establiment de línies de treball comparƟdes, sòlides i coherents al llarg de les 
diferents etapes de formació d’un infant dins de l’esbart. 

A causa d’aquesta inestabilitat en el monitoratge, els esbarts es poden trobar fàcilment 
amb joves que no disposen de la preparació ni de la formació necessàries per a 
afrontar amb garanƟes la transmissió del llenguatge de la dansa i la gesƟó de grups 
d’infants, un repte que, fins i tot en l’àmbit de l’educació formal, els professionals 
reconeixen com a cada vegada més complex. 

Per tot això, i tot i ser conscients que la quanƟtat d’hores formaƟves és limitada i 
clarament insuficient per proporcionar totes les eines necessàries, presentem 
una proposta formaƟva que, parƟnt de bases que considerem essencials, vol generar 
consciència de tot allò que implica esdevenir formador de dansa davant d’un grup 
d’infants i joves. 

El curs l’hem encarregat a “ARRAN d’ARREL”. 

ConƟngut 

La formació es distribueix en dos grans blocs: Tècnica de dansa d’arrel i DidàcƟca de la 
dansa. 

1. Tècnica de dansa d’arrel 
1.1. Els gèneres de dansa 
1.2. Tècnica de dansa 
1.3. Consciència corporal 
1.4. Conceptes musicals 
2. DidàcƟca de la dansa 
2.1. Programació anual i de classes 
2.2. GesƟó de grup 

Professorat: 

 Conceptes musicals: Per García 
 Gèneres de dansa catalana: Cesc Franquesa, Jordi Gros 
 Tècnica de dansa d’arrel: Sergi Roldan, Marina Escoda, Jordi Rubio 
 Programació: Lali Mateu 
 Consciència corporal: Montse Colomé 
 GesƟó del grup: Marina Escoda 

 

Dates: 

Dates: 10, 17, i 24 de gener i 7 de febrer 



Horari: 

De 9:30 a 14 h 

Lloc: Espai Espona de Rubí.  Passeig de les Torres, 37 

Preu: 150 €-Mestres d'Esbarts Federats: 125 € 

Número de compte on fer l'ingrés: ES41 3025 0030 7214 0000 7331 

En fer la transferència indiqueu el vostre nom complet. Concepte: Formació mestres. 

Les places són limitades. Admetrem els parƟcipants en funció de la data d’inscripció. 

 


