
Programa/ Pla de treball 
 
09:30   Acolliment dels participants 
10:00   Cant 
11:00   Dansa 
12:30   Cant amb acompanyament instrumental 
13:15   Treball de conjunt 
14:00   Pausa per dinar 
15:45   Rebuda havent dinat 
16:00   Cant 
16:30   Ball 
17:00   Cant amb acompanyament instrumental 
17:30   Treball de conjunt 
18:00   Comiat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

33è Seminari 
 

 
BALLETS A FLOR DE CANÇÓ 

 
 
 
Seminari sobre repertori de dansa tradicional/ didàctica de la dansa/ 
cançó de dansa 
 
Dia:           dissabte 30 de novembre de 2013  
Horari        de 10 a 18 hores 
Lloc:          Espai Alchemika  C/ Sant Antoni Ma Claret 358   
                   Barcelona 
 
A càrrec de : Pompili Massa            
 
 
 
 
 
 



 
 
Presentació 
 
L’any 2005 l’Agrupament publicava el Taller de Danses Tradicionals 
Cantades. Un recull de deu balls tradicionals que poden ser interpretats  al 
so d’una cançó. I l’any 2008 veia la llum una segona part amb el títol 
Ballets a flor de cançó amb 10 propostes més. 
La bona acollida dels reculls ha portat a fer una segona reimpressió de la 
primera part que es trobava exhaurida. 
Alguns de vosaltres ens heu suggerit més d’una vegada que féssim un 
curs amb aquestes danses. Amb aquest motiu hem organitzat aquest 
seminari on es treballaran propostes d’ambdós reculls. 
 
Objectius 
 
Conèixer algunes de les propostes didàctiques dels dos treballs de danses 
cantades. 
Practicar i gaudir de la dansa tradicional cantada. 
Conèixer de manera pràctica les possibilitats didàctiques d’ aquest 
material. 
 
Continguts 
 
Cançons de dansa 
Coreografia tradicional corresponent a aquest repertori. 
Experimentar el procés per a muntar un ball cantat. 
Ús de la guitarra d’acompanyament ,la flauta dolça i patits instruments de 
percussió, a nivell d’infantils/ juvenils o primària i secundària. 
 
Requeriments 
 
Haver practicat dansa tradicional catalana en qualsevol de les seves 
variants. No es tracta d’un curs de tècnica de dansa catalana. 
Estar disposat a aprendre repertori popular històric català. 
Estar disposat , no solament a ballar, sinó també a cantar i a fer, si és el 
cas , algun acompanyament. 
Portar roba i calçat adequats per ballar. Les dones heu de venir amb 
faldilla. 
 
 

 
 
Destinataris naturals 
 
 
Monitors i directors d’esbarts dansaires 
Mestres en general i en especial els d’educació musical 
Educadors de lleure 
Dansaires adults 
 
Metodologia 
 
Es treballarà de manera similar a la que hem de fer a l’escola ordinària o a 
l’escola de l’esbart. És a dir : tothom canta i tothom balla, acceptant i 
assumint la diversitat d’habilitats i nivells en cada aspecte. No cal , per 
tant, saber música ( si és que això preocupa). Ens interessa però ser 
pràctics i saber si podeu assumir tocar la flauta i algun acord amb la 
guitarra. De manera molt senzilla, tal i com faríem amb els alumnes. 
 
Places 
 
25 places com a màxim, de les quals  s’acceptaran 4 places per a 
persones que els interessi fer la part del ball i que no puguin cantar o 
acompanyar de manera molt evident i 4 places més per persones que els 
interessi experimentar l’acompanyament cantat de la dansa tradicional i 
que no són dansaires. 
 
Preu 
 
Membres d’esbarts socis:  gratuït 
No socis    20 euros 
 
Inscripcions 
 
Agrupament d’Esbarts Dansaires 
Telèfon  93 245 61 65 
E-mail  agrupament@esbarts.cat 


